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Salud integral de las mujeres: una mirada a partir de la
incidencia del cancer de mama y cérvico-uterino.

Muchas mujeres tienden a posponer sus chequeos
médicos por cuidar de sus familias o atender otras N\
responsabilidades. “Le damos prioridad a otras cosas,
menos a nuestra salud”, reconoce Luz Maria Fuentes,
lideresa de la comunidad Colonias Unidas, distrito de
Ciudad Arce.

Sin embargo, la salud integral de las mujeres no se En esta edicidn:
limita a la simple ausencia de enfermedades. También
implica el acceso oportuno a servicios de salud de

Datos de incidencia de

, .. o cancer en mujeres Pag. 2
calidad y a la prevencion de enfermedades crénicas
como el cancer. Cifras de La Libertad
Centro Pag. 4

En territorios como La Libertad Centro, estas qunadas de_prevencic’m del
dimensiones adquieren una relevancia particular, ya cancer en Ciudad Arce pgq. 6
que las barreras geograficas, culturales y normativas

continuan afectando la equidad en el acceso a la salud.
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Esta publicacién cuenta con el apoyo del Cooperaccié, Ayuntamiento de Barcelona, Farmamundi y
Ayuntamiento de Valenciq, pero su contenido es responsabilidad exclusiva del Observatorio de Ciudad Arce y
en ninglin caso debe considerarse que refleja el punto de vista de las agencias donantes.
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Datos de incidencia de cancer en mujeres

|::> Datos del Hospital Nacional de la Mujer (enero-septiembre 2020-2024)

Grafica 1. El Salvador. Principales causas de cancer, enero a septiembre 2020 - 2024 (HNM)
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Tumor maligno de mama 221 235 287 276 416
—=Tumor maligno de cuello de utero 204 190 244 215 285
—=Tumor maligno de ovario 210 156 118 119 165
Tumor maligno del endometrio 60 62 78 115 113

Fuente: Elaboracién propia del HNM “Maria Isabel Rodriguez”

El Ministerio de Salud (MINSAL) no ha hecho  Reportes de HNM a septiembre de 2024, planteaban

publicos los datos desagregados sobre el que el 84% del total de egresos en el servicio de

comportamiento del cancer a nivel nacional. oncologia son por tumor maligno de mama, de cuello
del utero, de endometrio y de ovario. [1]

Es fundamental tomar como referencia las cifras

disponibles del Hospital Nacional de la Mujer  Tendencia afios 2020-2024: Segln datos del HNM, el

(HNM) “Maria Isalbel Rodriguez” —centro  cancer de mama aumento 88 % desde 2020. El cancer

especializado la atencion a nivel nacional— para  cérvico-uterino subid 40 %. El cancer de endometrio

ilustrar la tendencia de los tipos de cancer que  casi se duplic en cinco afios paso de 60 casos a 113.

mas afectan a las mujeres a la fecha. El cancer de ovario, aunque bajd, repuntd levemente
en 2024. (Grafica 1).

Grafica 2. Los datos también muestran un aumento
El Salvador. Tendencia en el nUmero de egresos sostenido tanto en los egresos hospitalarios
y letalidad por cancer, enero a septiembre como en la letalidad por cancer. En términos
(2020 - 2024), HNM médicos, egresos se traduce a altas o
1400 finalizacion de estancias médicas, mientras
1200 que la tasa de letalidad se refiere al
1000

porcentaje de personas diagnosticadas que

800 . .
o fallecen en un periodo determinado.

400

200 De acuerdo a la grafica 2, en 2020 de cada

0 020 2021 2022 2023 2024 100 pacientes hospitalizados por cancer,

m— Egresos 782 739 827 854 1160 aproximadamente 3 fallecian. En 2024, de

Letalidad 2.7 3 3.6 3.9 4.7 cada 100 pacientes, fallecen cinco
Fuente: Elaboracién propia del HNM “Maria Isabel Rodriguez” aproximadamente.

1. Hospital Nacional de la Mujer (HNM). Portal de Transparencia - Informe de Resultados de enero a
diciembre 2024. https://www.transparencia.gob.sv/documentos/149-7
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Este aumento simultaneo en egresos y letalidad indica mayor demanda de
atencion hospitalaria por cancer, sumado a posibles debilidades en el
diagnostico temprano y acceso oportuno al tratamiento. Ademas, muestran
que los sistemas de salud deben prepararse para atender la carga oncoldgica
creciente y en consecuencia, mayor demanda de recursosy servicios.

I::> Datos del Instituto Salvadoreiio del Seguro Social, departamento de La Libertad (ISSS, 2024)

El Instituto Salvadoreno del Seguro Social (ISSS), a
través de su Oficina de Informacion y Respuesta
(OIR), compartid datos sobre la incidencia de cancer

La Libertad. Incidencia de los principales

tipos de cancer en mujeres, 2024 (ISSS)

desagregados por departamentos. . ) .
Tipo de cancer Frecuencia

Es importante sefialar que, segun la Encuesta de ,

2’ . ’ . C d
Hogares de Propositos Multiples (EHPM, 2023), solo acerde mama 82
el 27.1 %,de la poblacién manifesto tener algin | -4 cer de dtero 39
seguro médico. En el caso de las mujeres, este
porcentaje es del 25.5 %, mientras que para l0s | Cancer de ovario 7
hombres es del 28.8 %. La brecha se acentta auln
mas segln el area de residencia: en la zona rural, | Cancer del endometrio 27

apenas el 14.9 % de la poblacion posee seguro
médico, frente al 34.6 % en las areas urbanas. m

Fuente: Elaboracién propia con datos del ISSS - OIR, 2024

De acuerdo con el ISSS, en 2024 se diagnosticaron
441 nuevos casos de cancer en el departamento de
La Libertad, de los cuales 163 correspondieron a
hombresy 278 a mujeres. [2]

)
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En el caso de las mujeres, los tipos mas frecuentes
fueron: cancer de mama (82 casos), de cuello uterino
(39), de endometrio (27) y de ovario (7), sumando un
total de 155 casos.

Cdncer de
Signifca que de los 278 casos de cancer Total mama 29 %
diagnosticados en mujeres en La Libertad, el 56 % 50%
(155 casos) corresponde a tipos especificos del
aparato reproductivo y mamario (mama, utero,
endometrio, ovario), lo que pone de relieve la
urgencia de fortalecer la atencion en salud sexual y
reproductiva, especialmente en la prevencion,

deteccion temprana y tratamiento de estas Céncer del endometrio ii§
enfermedades. 10%

Cdncer Gtero
14%

2. Instituto Salvadorefio del Seguro Social (ISSS). [2024]. Respuesta a solicitud de informacién N°19231/2025
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Estas cifra también subrayan la necesidad de politicas publicas y programas locales que acerquen
servicios especializados a las mujeres, especialmente aquellas que no tienen seguro y viven en
zonas rurales, donde las barreras de acceso a la salud integral son mayores.

En resumen, estos porcentajes no solo son cifras: reflejan brechas estructurales de género,
territoriales y socioecondmicas que condicionan el derecho a la salud y, en muchos casos, pueden
marcar la diferencia entre un diagndstico temprano o uno tardio, entre la vida y la muerte.

Datos de incidencia de cancer de mama en La libertad, desagregada por municipios y
distritos (ISSS, 2019 - 2023):

Municipio Distrito 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 1Ot | Total por
Distritos | municipios
Quezaltepeque 1 6 4 7 3 21 I
La Libertad Norte |San Matias 0 21
San Pablo Tacachico 0 l

: Ciudad Arce 3 0 3 8 2 16

La Libertad Centro SRR 1 3 3 17[ 33
Coldn 5 3 6 6 8 28
Jayaque 1 1

La Libertad Oeste |Sacacoyo 1 2 3 32
Tepecoyo 0
Talnique 0
Nuevo Cuscatlan 1 1 1 1 4
Huizucar 1 1 2

La Libertad Este  |Zaragoza 1 2 4 2 9 58
San José Villanueva 1 3 4
Antiguo Cuscatlan 9 6 3 10 11 39

La Lbertad Sur Santa Tecla 28 14 30 21 28 123
Comasagua 1 1 2
Chiltiupan 0
La Libertad 2 3 3 4 12

Fuente: Elaboracion propia La Libertad Costa |licalapa 0 14
con datos del ISSS 2019 -2023 Tamanique 0
Teotepeque 1 1 2.

Entre 2019 y 2023, el departamento de La Libertad registr6 281 casos de cancer de mama reportados por
el Instituto Salvadorefio del Seguro Social (ISSS). La mayor concentracion de casos se dio en los distritos
mas urbanizados, como Santa Tecla, que acumula 121 casos (el 43 % del total departamental), seguido
de Antiguo Cuscatlan (39 casos) y Coldn (28 casos).[3]

En contraste, municipios rurales como San Matias, Tepecoyo, Chiltiupan, Jicalapa y Tamanique no
reportaron casos durante el periodo, lo que podria reflejar menor acceso al diagndstico mas que una
inexistencia de la enfermedad.

También destaca un crecimiento progresivo de los diagndsticos: en 2019 se reportaron 57 casos, y en
2023 la cifra aumento a 70, lo que podria indicar una mejora en la deteccidn, pero también una tendencia
alalza en laincidencia.

3. Instituto Salvadorefo del Seguro Social (ISSS). 2024. Portal de Transparencia, Estadisticas. Respuesta a
solicitud N17063
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|:(> La Libertad Centro: Incidencia de cancer de mama (2019-2023)

Durante el periodo 2019-2023, el La Libertad Centro. Incidencia de cancer de mama, datos
municipio de La Libertad Centro ZULIEZUZS(ESS)
registré un total de 33 casos de BiChtad2ce; (SN Opico
cancer de mama, segun datos

del ISSS.

17

Ciudad Arce reportd 16 casos, s

con un pico en 2022 (8 casos). 5 5

San Juan Opico presenté 17 2 > 3, 2

1
casos, con una distribucion mas - d - =

constante a lo largo de los anos. 2019 2020 2021 2022 2023 Total
Distritos

Fuente: Elaboracién propia con datos del ISSS 2019 -2023

La Libertad Centro. Incidencia de cancer de Al desagregar los datos por edad se observa mayor

mama, por rango etario, datos 2019 - 2023 concentracion entre mujeres de 40 a 54 arios, grupo
(1SSS) que acumula 17 casos (51.5 % del total).

Rango de edad No. de nuevos caos ,
Aunque la mayoria de casos se concentran en
30 a 34 afios mujeres mayores de 40 afos, también se
35 a 39 afos identificaron diagndsticos en mujeres jovenes, con
40 a 44 afos 5| 4 casos en menores de 40 anos, lo que subraya la
45 a 49 anos importancia de promover el diagndstico temprano
50 a 54 afos 5| incluso antes de los 40.
55 a 59 afos 3
60 a 64 afios 2| Estos datos refuerzan la necesidad de campafias de
65 a 69 afios 3| deteccion tempranay acceso oportuno a examenes
70 a 74 afios 2| como la mamografia y la citologia en distintos
75 a 79 afios 2|  grupos etarios y cobertura médica para mujeres en
esta zona.
Total 33

Fuente: Elaboracién propia con datos del ISSS 2019 -2023

Contar con datos desagregados por municipio, distrito y rango etario resulta clave para comprender la
magnitud y distribucion del cancer de mama en el distrito de La Libertad Centro. Esta informacion no
solo permite identificar los grupos de edad mas afectados —especialmente mujeres entre los 40 y 54
afios—, sino también visibilizar la presencia de casos en mujeres mas jovenes, lo que subraya la
necesidad de iniciar los controles preventivos desde etapas mas tempranas.

Ademas, los datos desagregados por territorio permiten detectar zonas con mayor incidencia y orientar
los recursos, programas de sensibilizacion, jornadas educativas y médicas hacia las comunidades con
mayores necesidades. De esta forma, se fortalece la capacidad de respuesta institucional y se avanza
hacia una prevencion mas efectiva y equitativa.
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=) Jornadas médicas para la deteccion y prevencion del cancer en

Ciudad Arce

El 10 de junio de 2025 se desarrolldé una jornada médica dirigida a
mujeres en el distrito de Ciudad Arce, enfocada en la deteccidn y
prevencion del cancer de mama y cervicouterino. La actividad fue
posible gracias a la coordinacion entre diversas instituciones, entre
ellas el Instituto Salvadoreno para el Desarrollo de la Mujer (ISDEMU) y
el Centro Especializado para la Mujer (anteriormente conocido como
Ciudad Muijer).

Vanessa Carrero, jefa de la Unidad de Género del municipio La Libertad Centro, destaco laimportancia de
la coordinacion interinstitucional para acercar servicios esenciales a las comunidades.

“Se estan realizando citologias y exploraciones mamarias para posteriormente hacer mamografias a
mujeres mayores de 40 afios”, explicd Carrero. Ademas, enfatizé que la municipalidad provee el transporte
para garantizar el acceso gratuito a estos servicios. “La idea es que ellas no tengan que recurrir en ningin
gasto”, afiadio.

La funcionaria también reconocio los retos culturales que aln persisten: “Todavia tenemos esa gran brecha
que a muchas mujeres les da pena, sobre todo si es un doctor”. Por ello, sefialé que parte de su labor es
sensibilizar a las mujeres sobre la importancia del autocuidado: “Nosotras como mujeres normalmente
cuidamos a los de nuestra casa y nuestra salud, la dejamos de lado”.

Finalmente, reconocio que el tamarfio del municipio y sus zonas rurales suponen un desafio: El municipio es
bastante extenso y para dos personas es bien dificil llegar y acercar los servicios. Esto destaca la
importancia de la descentralizacion de los servicios de salud para llegar a todas las mujeres en las
diferentes zonas del municipio.

=) La salud es un derecho: perspectivas de las mujeres Yo caminaba

kilometro y medio
hasta la carretera del
puerto para tomar un

En el marco de la jornada médica, el Observatorio de Ciudad Arce converso
con mujeres de distintas comunidades, quienes compartieron sus
experiencias, obstaculos y reflexiones sobre el acceso a la salud. Sus voces bus hacia Zaragozay
reflejan no solo los desafios estructurales que enfrentan, sino también la llevar a mi hija a su
determinacion con la que los afrontan. control.”

Carmen [4], una lideresa comunitaria, comienza recordando que la salud
es un derecho fundamental:

“Si hablamos de salud, pues es lo primordial, porque tenemos que estar sanas para poder ejercer otras
actividades. A veces no nos atendemos porque la unidad de salud queda muy lejos o no hay dinero para el
transporte. Pero cuando hay necesidad y voluntad, se hace. Yo caminaba kilometro y medio hasta la carretera
del puerto para tomar un bus hacia Zaragoza y llevar a mi hija a su control.”

4. Carmen. Red de Defensoras de Ciudad Arce. Entrevista realizada el 10 de junio de 2025.
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Carmen también conoce de cerca el impacto del cancer en su comunidad: “He conocido a tres mujeres
diagnosticadas con cdncer. Una de ellas estd en quimioterapia. Gracias a Ciudad Mujer, ha podido acceder
al tratamiento.”

Finalmente, subraya la importancia de que los servicios médicos sean integrales:

“Yo sugiero que si después de un examen se necesita medicamento, que lo proporcionen.
Porque de nada sirve pasar consulta si después no podemos pagar lo necesario para el
tratamiento. Vivimos con lo justo, y la angustia de saber que estamos enfermas y no podemos
hacer nada es muy dura.”

“Mi mensdje es que las Julia [5], una mujer de 74 afios que particip6 en la jornada médica,
mujeres pierdan el miedo reflexiona con claridad sobre la importancia del autocuidado y de
Yy que las instituciones mantenerse al tanto de su salud.
realicen mas actividades
como esta, donde se

“Yo soy una persona a la que le gusta saber como estd. Siempre me
chequeo; cualquier cosita que siento, voy al médico. Como soy
diabética, me hago controles cada tres meses, y una vez al afio me
realizo el examen de mama.”

recibe atencion sin
costo”, Julia.

También reconoce que muchas mujeres evitan hacerse los exdmenes por temor o vergiienza: “Hay
mujeres que no se hacen los examenes por miedo. Les da pena que los doctores las vean. Pero yo siempre les
digo: el doctor esta acostumbrado.”

Finalmente, hace un llamado tanto a otras mujeres como a las instituciones: “Mi mensaje es que las
mujeres pierdan el miedo y que las instituciones realicen mds actividades como esta, donde se recibe
atencion sin costo. Solo se invierte tiempo, pero es tiempo bien aprovechado. Yo he sido pobre, pero si algo
me duele, voy al médico. Me conozco mi cuerpo y siempre animo a otras mujeres a hacerse sus examenes.
Cuando un mal comienza, tiene remedio. Ya avanzado, cuesta mds.”

A manera de conclusion, estos testimonios muestran que, mas alla de las
estadisticas, la lucha contra el cancer se vive desde la comunidad.

Las mujeres de Ciudad Arce enfrentan las dificultades estructurales y
economicas, pero también evidencian una profunda conciencia en las mujeres
sobre la importancia del autocuidado y la prevencion.

Escuchar a las mujeres es clave para disefiar estrategias de salud publica mas
cercanas, efectivas y con verdadero impacto territorial. Es preciso que las
instituciones de salud acerquen los servicios de forma gratuita y oportuna,
considerando las dificultades que enfrentan las mujeres.

5. Julig, asistente a la jornada médica de Ciudad Arce. Entrevista realizada el 10 de junio de 2025.



